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DE LA DEGENERARE
LA REGENERARE

Corpul ne pune tuturor o serie de probleme care, cu timpul, nu fac de-
cat si se inmulteasci. In copilirie ne iubeam corpul si foarte rar ne gin-
deam la el. Pe misuri ce am crescut, am inceput s& nu ne mai iubim corpul,
si pe buni dreptate. Se cheltuiesc miliarde de dolari pentru vindecarea di-
feritelor boli si suferine ale corpului. Alte miliarde sunt aruncate pe pro-
duse cosmetice, al ciror scop e sd ne facd s credem ci aritim mai bine
decat aritim de fapt. Ca si fiu sincer, corpul omenesc a fost, de la ince-
put, nereusit. Nu ne putem increde in el, pentru ci poate fi atacat de boli
cand ne asteptim mai putin. Se deterioreaz in timp si intr-un final moare.
Insi, in loc si incercim si ne multumim cu ceea ce avem din nastere, de
ce s nu incercdm o schimbare, o perspectivi noud asupra corpului nostru?

Putem si schimbim ceva atunci cind incepem si privim o problemi
dintr-un alt unghi. Cele mai mari schimbiri apar cind incepem sd gindim
liber. Incearci sd-ti intorci privirea de la imaginea pe care o vezi in oglin-
di. Daci ai fi un martian si n-ai mai fi vizut niciodati cum imbitrineste
corpul si cum se degradeazi cu timpul, ai crede poate ci se intampli exact
invers. Din punct de vedere biologic, nu existi niciun motiv pentru care
corpul si se degradeze. Hai si pornim de aici. Stergandu-ti din minte gan-
dul ci trupul se degradeazi cu timpul, poti si vii cu idei noi, capabile si
schimbe complet situatia:

Trupul are o putere fird margini. Canalizeazi energia, creativitatea si
inteligenta intregului univers.

Acum universul ascultd cu urechile tale, vede Pprin ochii tdi, gindeste cu
mintea fa.
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Scopul pentru care te afli pe lumea asta e s contribui la evolutia universului.

Nu e deloc bizar si gindesti asa. Corpul omenesc e, oricum, cel mai
avansat experiment de laborator. Tu si cu mine tinem in mana si piinea,
si cutitul. Dar avem o singuri sansi si supravietuim — recunoscind faptul
acesta. Evolutia rapid, mai rapidi decat a oricirei forme de viati de pe pa-
mant, ne-a ajutat s ne bucurim de o sinitate din ce in ce mai buni, o du-
rati de viatd mai mare, o creativitate explozivi si foarte multe posibilitati
pe care progresul stiintei le transformi in realitate. Evolutia fizici a gt
pului nostru s-a incheiat acum 200 000 de ani. Nu avem ficatul, plimanii,
inima sau rinichii altfel decit oamenii cavernelor. E adevirat, aproximativ
60% din genele noastre sunt identice cu ale unei banane, 90% cu ale unui
soarece si peste 99% cu cele ale unui cimpanzeu. Cu alte cuvinte, toate ce-
lelalte lucruri care ne fac umani au depins de o evolutie care e mai mult
nonfizici decit fizici. Noi ne-am creat si, pe misurd ce am facut asta, am

implicat si corpul.

CuUM TE-AI CREAT

Ai inceput si iti creezi trupul din ziua in care te-ai nascut, singurl‘ll
motiv pentru care nu iti dai seama de asta e ci acest proces se deruleazd fi-
resc. Problema e ci ti-e foarte usor si lasi lucrurile aga cum sunt. Defectele
pe care le observi la corpul tiu astizi nu sunt inerente. Nu sunt niste vesti
proaste date de gene, nici rezultatul unor greseli pe care le-a facut Natura:
Fiecare alegere pe care ai ficut-o a avut contributia ei la corpul pe care l-ai
creat, fie ci ai ficut-o constient sau nu.

Tati o listd cu schimbirile fizice pe care le-ai ficut si pe care continui
si le faci. E o listd simpli, validi din punct de vedere medical, si cu toate

astea aproape nicio parte din corpul tiu nu a fost exclus.

e Fiecare deprindere noui isi creeazi propria retea neurald in creier.

e Fiecare gind nou di nastere unei forme specifice de activitate cerebrali.

e Orice stare de spirit e transmisd, cu ajutorul unor ,molecule-mesager®,
tuturor pirtilor corpului, modificind activitatea chimici de bazi a fi-

ecirei celule.
e Cu fiecare exercitiu fizic, iti modifici structura osoasi si musculari.
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o Fiecare inghitituri de méncare iti influenteazi metabolismul zilnic, echi-
librul electrolitilor si raportul dintre cantitatea de muschi si grasime.

e Activitatea sexuali si decizia de a te reproduce iti afecteazi echilibrul
hormonal.

o Stresul la care te supui iti intireste sau slibeste sistemul imunitar.

e Fiecare ori de sedentarism contribuie la atrofierea muschilor.

*  Genele se pliazi gindurilor si sentimentelor tale si, intr-un mod abso-
lut misterios, intervin sau nu, conform dorintelor tale.

e Sistemul imunitar se intireste sau slibeste in misura in care triiesti
sau nu inconjurat de iubire.

e Crizele de depresie, momentele in care te simti pierdut sau singur mi-
resc riscul aparitiei bolilor si scurteazi viata.

e Activitatea mentald iti pistreazi creierul tinir; inactivitatea duce la
degenerarea lui.

Cu aceste mijloace ti-ai creat trupul si poti si-1 recreezi de cite ori vrei.
Intrebarea e: de ce nu am ficut-o pani acum? Cu sigurantd ne-am dat sea-
ma de mult de problemele cu care ne confruntim. Rispunsul il gisim in
faptul ci e mult mai ugor si reconstitui piesi cu piesi un puzzle, decit si
vezi imaginea completi. Medicina se practici pe specialititi. Daci te in-
drigostesti, un endocrinolog te poate informa asupra unei scideri a hor-
monilor stresului in sistemul endocrin. Un psihiatru iti confirmi faptul ci
starea ta de spirit s-a imbunititit, fapt care poate fi confirmat de neurolog
printr-o radiografie a creierului. Un nutritionist ar putea observa o scidere
a poftei de mancare; pe de altd parte, mancarea se digeri mai usor. Si asa
mai departe. Dar nimeni nu iti poate da o imagine de ansamblu.

Lucrurile fiind atit de complexe, intruct corpul nostru e atit de fluid
si multifunctional, nu ne putem imagina ci un singur pas ne-ar putea aju-
ta si ne transformam. In momentul acesta poate ci esti indrigostiti, in-
sdrcinatd, te afli la o rdscruce, incepi o noui dietd, nu dormi suficient sau
incepi si dormi mai mult, te descurci bine la lucru sau nu te descurci de-
loc. Corpul tiu e un univers in miscare.

S4 iti recreezi corpul inseamni si schimbi tot universul.

S4 incerci sd iti cirpesti corpul inseamni si nu vezi padurea de copaci.
Unul i5i concentreazi atentia asupra greutitii, altul se antreneazi pentru un
maraton, altul incearci si tini un regim vegetarian, in timp ce prietena lui
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incearcd sd reducd simptomele menopauzei. Thomas Edison nu s-a preocu-
pat si imbunititeasc lampa cu kerosen; a renuntat s mai foloseascd focul —
singura sursi de lumini descoperiti de om din timpurile preistorice — si a
inventat o sursi noud. Un salt la acest nivel inseamni creativitate. Daci
vrei si fii propriul creator al corpului tiu, la ce nivel trebuie ficut saltul?

iNTOARCEREA LA SURSA

Daci il luim ca model pe Edison, ultima recreare a corpului a urma-
rit anumite principii:

e Corpul e un obiect.

e Componentele sale se imbini perfect, ca intr-un mecanism complex.

e Mecanismele se defecteazi in timp.

e Mecanismul corpului uman e permanent atacat de virusi si de bacterii,
care la rindul lor sunt niste mecanisme, reduse la scard moleculari.

Dar aceste idei sunt depisite. Daci vreuna dintre aceste supozitii ar fi
adevirati, nu s-ar fi putut intdmpla urmitorul lucru: a apirut, de curind,
un nou sindrom, numit electrosensibilitate. Oamenii care suferd de acest sin-
drom sustin ci simplul fapt de a se afla in apropierea unei surse de energie
le provoaci o senzatie de disconfort si durere. Electrosensibilitatea a fost
luati in serios, din moment ce intr-o tari, Suedia, statul suporti cheltuie-
lile de izolare electrici a locuintelor celor diagnosticati cu aceastd maladie.

In ceea ce priveste frica generali ci telefoanele mobile ne pot afecta cor-
pul, nu s-a ajuns la o concluzie fundamentati, in schimb s-a dovedit a fi mult
mai usor si se testeze daci existd un asemenea sindrom precum electrosensibi-
litatea. S-a realizat un experiment, in care subiectii au fost expusi unui cimp
electromagnetic (e o situatie cotidiani, din cauza undelor emise de cuptoarele
cu microunde, de radiouri, de televizoare, telefoane mobile, retelele electri-
ce) si li s-a cerut si spuni ce simt, in timp ce cimpul era, pe rind, dezactivat
si reactivat. Se pare ci nimeni nu a ghicit prea bine cind era cimpul dezac-
tivat si cind nu. Nici cei care au sustinut ci sunt electrosensibili, nici ceilalti.

Experimentul acesta nu a clarificat insa lucrurile. In cadrul unui alt
experiment, subiectilor li s-au dat telefoane mobile si li s-a cerut si spund

18

daci simt o senzatie de disconfort sau durere cind isi apropie telefonul de
ureche. Oamenii electrosensibili au sustinut ci simt o durere, unii o simpl
senzatie de disconfort, altii o durere acuti sau dureri de cap, iar examenul
RMN a aritat ci spuneau adevirul. In creier erau activati centrii durerii.
Paradoxul e ci aceste telefoane erau false si nu emiteau niciun fel de unde.
Asa s-a ajuns la concluzia ci simpla presupunere a lor ci vor simti o durere
a determinat, la anumiti oameni, o durere adevirati, iar data viitoare cind
vor folosi un telefon adevirat vor suferi de acest sindrom.

Inainte si cataloghezi sindromul drept un efect psihosomatic, stai un pic
si gandeste-te. Daci cineva spune ci e electrosensibil, iar creierul lui se com-
porti ca si cand ar fi, prezumtia devine realitate — cel putin pentru el. Stirile
psihosomatice sunt reale pentru cei care le triiesc. Dar la fel de bine putem si
spunem ci ei au creat aceste stiri. De fapt, fenomenul cu care avem de-a face
este unul mult mai complex — fluxul si refluxul unor boli noi, care ar putea fi
noi inventii. Un alt exemplu este anorexia, la fel i dereglirile de alimentatie
pe care le poate provoca, precum bulimia. Cu o generatie in urmi, aceste
deregliri erau rare; acum insi par si fie endemice, mai ales in rindul ado-
lescentelor. Sindromul premenstrual, sau SPM, a avut apogeul lui si acum
pare si dispari. Tdierea pielii, o formi de automutilare in care pacientii, de
reguld tinere, isi produc pe ascuns rini superficiale pe piele cu ajutorul unei
lame sau al unui cutit, pare si fie in ascensiune dupi o perioadi de anonimat.

Cénd apar asemenea deregliri noi, prima reactie e si crezi ci victima a
inventat o boald care e in mare parte rezultatul imaginatiei sau al unei psi-
hoze. Cand boala se rispandeste insi si doctorii isi dau seama ci pacientii
nu pot opri motorul care a pus in functiune boala, se poate trage o singu-
ri concluzie. Simptomele inventate sunt reale.

Mecanismele nu-si pot inventa defecte. Dar, de fapt, modelul meca-
nicist a fost imperfect de la bun inceput. Daci o masini functioneazi un
timp indelungat, pirtile sale in miscare se uzeazi din cauza frecirii. Din
contri, cu cit folosesti mai mult un mugchi, cu atat devine mai puternic.
Nefolosirea lui, care la un mecanism inseamni si rimani in starea initial4,
duce la atrofiere. Articulatiile fragile sunt aparent un exemplu perfect de
pirti care s-au distrus prin miscare, dar boala articulari e de fapt rezulta-
tul unor serii de deregliri complexe, nu doar a frecirii.

De-a lungul vietii, acest model uzat al corpului nu s-a schimbat, a fost
doar cérpit. $i atunci, ce e corpul nostru daci nu e un mecanism? E un
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proces holistic, dinamic, care ne ajuti si riminem in viati. Tu esti facto-
rul determinant al acestui proces, si cu toate astea nimeni nu te-a invitat
cum sid-1 tii sub control. Poate din cauzi ci ar trebui si tii sub control o
uriasd uzini, atotcuprinzitoare $i in permanenti functiune.

CuURrsSUL VIETHI

Corpul tiu e acum un riu nestatornic, un izvor nesecat, trecind, la ni-
vel celular, prin sute de mii de transformiri chimice. Aceste transformiri
nu se produc la intimplare; scopul lor este s te ajute si-ti duci viata mai de-
parte si sd conserve ce a fost mai bun din trecut. ADN-ul e o enciclopedie
in care sti scrisd toat istoria evolutiei tale. Inainte si te nasti, ADN-ul a
risfoit paginile enciclopediei si s-a asigurat ci fiecare informatie concordi
cu realitatea. In pantece, totul incepe cu o singuri celuli, un embrion, cea
mai simpld formi de viatd. Se dezvolti si se transformi intr-o aglomerare
nedeslusiti de celule. Apoi, pas cu pas, embrionul parcurge etapele evolutiei,
de la peste, amfibian, apoi mamifer inferior. La inceput se dezvolti o formi
primitivi de branhii, apoi acestea dispar si se formeazi plimanii.

Cand copilul vine pe lume, trupul este mai evoluat decit era necesar.
Creierul tiu a fost mult prea complex cand ai fost bebelus, avea milioane
de legaturi neuronale inutile, ca un telefon cu prea multe fire. Ti-ai petre-
cut primii ani de viatd anulind milioane de legituri inutile, renuntind la
cele de care nu aveai nevoie si pastrindu-le pe cele care functionau, deve-
nind astfel ceea ce esti acum. Dar evolutia fizici a ajuns la un moment dat
pe un tirdm necunoscut. A trebuit si faci anumite schimbiri, pe care ge-
nele nu le-au putut face automat.

Copilul sti la frontiera necunoscutului, pentru ci genele lui nu mai
gisesc in enciclopedie ghiduri pe care si le consulte. A trebuit si scrii sin-
gur urmdtoarea pagini. Pe misuri ce iti construiai unicitatea, trupul in-
cerca sd tind pasul cu tine: genele s-au adaptat felului tiu de a gandi, de
a simti, de a te comporta. Poate nu stii, dar gemenii identici, care s-au
niscut cu exact acelasi ADN, cunosc o evolutie genetici absolut diferiti:
anumite gene sunt dezactivate, altele activate. La saptezeci de ani, carto-
grafiile cromozomilor celor doi gemeni seamini vag. Genele se adaptea-
zd curgerii fiecirei vieti.
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S4 luim cel mai simplu exemplu, adici deprinderea de a merge. Cu fi-
ecare pas nesigur pe care il face un copil atunci cind invati s meargi, cre-
ierul se transformi. Centrii nervosi responsabili cu echilibrul, cunoscuti
ca sistemul vestibular, incep sd se trezeascd si s arate cd functioneazi,
aceasta este o parte a creierului care nu se poate dezvolta in uter. In mo-
mentul in care un copil stie si meargd, sistemul vestibular si-a incheiat o
etapi de functionare.

Mai tarziu insid, dupi ce ai crescut, vrei si inveti si conduci o masini,
sd mergi pe bicicletd sau s mergi pe birni. Desi e matur, creierul nu se
opreste din invitat. Ba din contri: cAnd vrei si inveti un lucru nou, creie-
rul se adapteazi dorintei tale. O functie de bazi, precum mentinerea echi-
librului, poate fi perfectionati si antrenati astfel incat si se ridice cu mult
peste nivelul initial. Acesta este miracolul legiturii dintre minte si trup.
Nu esti conectat la prizd. Creierul tiu e fluid si flexibil, capabil si creeze
noi conexiuni pand si la cele mai inaintate varste. In loc si se uzeze, cre-
ierul e un mecanism care evolueazi. Atunci cind evolutia fizicd pirea cd
s-a incheiat, a ldsat, de fapt, o usd deschisa.

Vreau si trecem impreuni pragul acestei usi, pentru ci in spatele ei se
afld lucruri pe care nu ti le-ai imaginat vreodati. Esti cel care detine chei-
le unor usi in spatele cirora existd posibilititi care ar fi rimas ascunse firi
tine. Imi vine in minte imaginea celei mai impresionante demonstratii de
echilibristici ficutd de un om vreodati. Poate ai vizut fotografii cu aceas-
ta demonstratie. In 7 august 1974, un acrobat francez pe nume Philippe
Petit a trecut de agentii de securitate ai World Trade Center. S-a urcat pe
acoperis i, cu ajutorul unor parteneri, a legat un cablu de peste 200 de ki-
lograme de cele doui turnuri. Petit si-a tinut echilibrul pe cablul lung de
aproape 130 de metri ajutindu-se de o prijini de 23 de metri. Ambele tur-
nuri se balansau. Vantul sufla cu putere, distanta pini jos era de 104 etaje,
adicd aproape jumitate de kilometru. Petit era un artist profesionist care
mergea pe sirmi (cum ii plicea si-si spuni), care a ridicat o abilitate umani,
mentinerea echilibrului, de la nivelul de bazi la un nivel greu de imaginat.

Un lucru care ar ingrozi pe oricine a devenit ceva normal pentru un om.
Pe scurt, Petit reprezenta o culme a evolutiei. A stribitut de opt ori cablul al
cirui diametru nu depisea 2 centimetri. La un moment dat, Petit s-a oprit
din mers si s-a intins pe spate. Stia ci ceea ce face nu tine numai de indema-
narea fizicd. Din cauzi ci acest lucru solicita o concentrare neintrerupti,
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Petit si-a dezvoltat un fel de adoratie misticd pentru ceea ce ficea. Trebuia
sd se concentreze atat de mult, incit nici frica, nici oricare alt lucru si nu ii
distragi atentia, nici micar pentru o secunda. In mod normal, creierul nu e
capabil de o astfel de concentrare; lucrurile din jur ne distrag atentia firi si
vrem; frica apare ca o reactie spontani la cel mai mic semn ci ne pandeste pe-
ricolul. Dar vointa de nestrimutat a unui singur om a fost de ajuns: trupul si
mintea s-au adaptat; evolutia a fost impinsi din nou spre culmi necunoscute.

CA SA NU DEGENEREZI, TREBUIE SA TE REGENEREZI

Chiar acum, in acest moment, te afli la o riscruce de unde te poti indrep-
ta spre evolutie. Urmitorul gind, urmitorul pas iti pot oferi o noud sansi sau
te pot intoarce in trecut. Domeniile in care iti poti fructifica aceasta sansi
sunt nenumdrate si, cu toate astea, le scapi din vedere. Incearci si faci o lis-
td, ca sid-ti creezi o imagine de ansamblu. Am luat o foaie de hértie si am
scris cit am putut de repede toate aspectele din viata mea pe care as vrea
sd le imbunititesc. Nu mi-am impus niciun fel de limite. Orice experienti
noui pe care mi-o doream, orice obstacol care simteam cd mi tine pe loc,
orice ideal pe care voiam si il ating I-am trecut in listd. Iati lista mea la final:

Dragoste Vini Eternitate
Moarte Speranti Lipsi de timp
Schimbare Lipsi Actiune
Viata de apoi Credinti Dorinti
Puritate Intentie Motivatie
Compasiune Viziune Destin
Reinnoire Egoism Optiune
Pierdere Inspiratie Vulnerabilitate
Nesiguranti Putere Tluzie
Fricd Control Libertate
Intuitie Renuntare Existentd
Crizi lertare Insingurare
Energie Respingere Atentie
Incredere Veselie Ticere
Rezistentd Recunostinti Fiintd
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Daci vrei si afli unde ti-a hirizit universul si ajungi, aceastd listd iti
oferd multe exemple. Sufletul tiu emani energie si inteligentd, care iti pot
ti de folos in oricare dintre aceste aspecte. Si luim, de exemplu, iubirea.
Poti fi astizi indragostit sau singur, poti si ai indoieli in privinta iubirii,
sd tinjesti dupi ea, si oferi iubirea ta celor din jur sau si plangi o iubire
pierdutid. Toate aceste activititi mentale, congstiente sau incongtiente, au
consecinte asupra corpului tiu. Fiziologia unei femei care plange pierde-
rea sotului mort in urma unui atac de cord e foarte diferitd de cea a unei
tinere care acum cunoaste iubirea. in mare, aceasta difcrengi se poate ma-
sura ludndu-le cite o seringi de singe si determindnd nivelul hormonilor,
gradul de imunitate sau nivelul diverselor molecule-mesager pe care cre-
ierul le foloseste pentru a transmite diverse informatii corpului. Putem si
facem o analizd mai aminuntiti expundndu-le la o radiografie RMN si
examinand care dintre zonele creierului se evidentiazi cind simt o anu-
mitd emotie. Dar un lucru e evident, ci méhnirea si iubirea sunt complet
diferite si fiecare celuld din corp o stie.

Odati ce te hotiristi cite schimbiri vrei si faci, partea cea mai grea
e sd alegi cu ce sd incepi. De asta omenirea a apelat la mentorii spiritu-
ali ca si ne indrepte pasii in directia cea buni. Imagineazi-ti ci mergi la
un doctor la care nu ai mai fost si care se dovedeste a fi lisus sau Buddha.
Daci te-ai plange de crampe la stomac, lisus ti-ar spune probabil: ,E o
riceald, dar adevirata problemi e ci nu ai gisit inci in tine Impiritia lui
Dumnezeu.“ Dupi ce ti-ar face o electrocardiogrami, Buddha ti-ar spu-
ne probabil: ,Ai o obstructie coronariani minord, dar eu iti recomand si
nu te mai lasi pacilit de iluzia eului separat.“ In viata reald nu se intampla
asa. Medicii sunt invitati si fie tehnicieni si atit. Nu se gindesc la sufle-
tul tdu, cu atit mai putin la cum si il vindeci. O consultatie medicali e un
ritual nu cu mult diferit de acela de a aduce o masini la un atelier auto si
de a-1 intreba pe mecanic de ce nu functioneazi cum trebuie.

Iisus si Buddha nu au neglijat niciun aspect al vietii. Au diagnosti-
cat eul intreg — aspectul fizic, mental, emotional, social — cu o acuratete
perfectd. Sufletul poate invita si fie un medic perfect, pentru ci sti la
confluenta dintre trupul tiu si univers. Poate cd putem ajunge in locul
unde sunt lisus si Buddha. Secretul e si ne deschidem. Nu stii de unde
vine urmitoarea schimbare. Lasi usa deschisi si viata ta se poate trans-
forma in orice moment.
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TesT: ESTI PREGATIT PENTRU SCHIMBARE?

Desi am triit pind acum cu conceptii gresite despre corpul nostru, a
sosit momentul schimbirii. Vechea paradigmi di multe semne de slibiciu-
ne. Ai ajutat si tu si se produci schimbarea? Urmitorul test iti a1taté cﬁt'd.e
receptiv esti la o schimbare in viata ta. Cu totii putem deveni mai deschisi,
dar e important si avem un punct de plecare, inainte si pornim la drum.

Rispunde la urmitoarele intrebiri:

Da__ Nu__ Cred ci mintea poate influenta trupul.

Da__ Nu__ Cred ci sunt oameni care s-au vindecat miraculos de o
boali, fird ca medicii si poati explica aceastd vindecare.

Da__ Nu__ Cand apar simptome fizice, caut tratamente alternative.

Da__ Nu__ Terapiile holistice sunt un adevirat fenomen.

Da__ Nu__ Oamenii se pot imbolnivi singuri, fird si existe o cauzd
fizica.

Da___ Nu__ Nu trebuie si vid oameni vindecindu-se ca s cred ci e
posibil si se intimple.

Da__ Nu__ Medicina traditionald detine secrete pe care medicina
stiintificd nu le-a descoperit inca.

Da__ Nu__ Felul in care gindesc influenteazi genele.

Da__ Nu__ Durata vietii nu e determinati de gene.

Da__ Nu__ Oamenii de stiinti nu au descoperit o gend care determi-
ni procesul de imbitranire — acesta € mult mai complex.

Da__ Nu___ Folosirea creierului incetineste imbdtrinirea.

Da__ Nu__ Am capacitatea de a influenta aparitia sau nu a cancerului.

Da _ Nu__ Corpul rispunde la stirile mele: cind acestea se schim-
bi, se schimbi si corpul meu.

Da__ Nu___ Procesul de imbitranire are o componentd mentali ma-

jord. Mintea poate influenta viteza cu care se desfigoard

acest proces.

Da__ Nu__ In general, sunt multumit() de corpul meu.
Da__ Nu__ Nucred ci trupul mi va trida.
Da__ Nu__ Respect regulile de igiend, dar virusii nu constituie prin-
cipala mea preocupare.
Da__ Nu__ M-am vindecat singur cel putin o dati in viata.
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Da__ Nu__ Am incercat micar o dati medicina orientali (acupunc-
turd, qigong, Ayurveda, Reiki etc.).

Da__ Nu__ Am folosit remedii naturiste si au fost eficiente.

Da___ Nu__ Am practicat meditatia sau alte tehnici de reducere a
stresului.

Da___ Nu__ Rugiciunea are puterea de a vindeca.

Da__ Nu__ Vindecirile miraculoase sunt posibile si normale.

Da___ Nu__ Corpul meu are tot atitea sanse si fie sinitos in viitor
cite are §i astizi.

Da__ Nu__ Chiar daci unui bitran i se prescriu in medie sapte me-
dicamente, mi vid la saptezeci de ani firi si iau vreun
medicament.

Total Da

Analiza punctajului:

0 - 10 raspunsuri afirmative. Esti de acord cu teoria conventionali potrivit
cireia trupul e in general incorsetat, fie de gene, fie de procesele mecanice
ale degeneririi si imbitranirii. Te astepti si te degradezi in timp, pe misu-
ri ce imbitranesti. Increderea ta in medicina alternativi e foarte limitata si
poate fi complet umbriti de scepticism. Nu te-ai baza niciodati pe tima-
duitori si consideri leacurile miraculoase o fraudi sau o autoamigire. Pe de
o parte, ai incredere in stiinta medicali si te astepti ca medicii si aibi griji
de tine, dar pe de altd parte nu-i acorzi prea mult atentie corpului si ai o
gandire fatalisti cu privire la aspectele sinititii care pot si meargi prost.

Daci ti se iveste posibilitatea unei schimbiri majore, esti prudent cand
iei decizia sa faci aceastd schimbare importanti in viata ta.

11 - 20 raspunsuri afirmative. Experienta te-a ajutat si fii receptiv la o noui
mentalitate, alta decit teoria conventionali despre corp. Esti deschis ori-
cirei schimbiri si ai o mentalitate flexibili despre vindecare. Tu sau prie-
tenii tdi afi incercat un tratament alternativ care s-a dovedit eficient, astfel
incat nu mai crezi ci medicina conventionali e singurul remediu. Totusi
pretentiile unora ci existd boli care se pot lua cu mana te fac si fii scep-
tic. In general, nu ai gisit un model de abordare a corpului pe care si il
gasesti superior celui stiintific occidental, dar cu toate astea esti constient
cd abordirile neconventionale pot fi valide.
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